
JOURNEE CODERS 
Jeudi 14 MARS 2024  à MEJANNES LE CLAP 

Activité s proposé és 

• Gymnastiqué dansé é 

• Gymnastiqué avéc ba tons 

• Sophrologié 

• Initiation au tir a  l’arc 

• Tir a  l’arc a  18 m 

• Pinkélball 

• Ténnis dé tablé 

• Rando 

• Marché nordiqué 

DESCRIPTION DE LA JOURNEE 

8h45 accuéil avéc café  ét viénnoisériés offért par lé Codérs sérvi par 

lé club dé Mé jannés 

9h Animatéurs dérrié ré lés tablés pour inscriptions aux activité s 

9h 15 dé part rando—prémié ré séssion activité  én sallé 

11 h déuxié mé séssion activité  én sallé 

12h30 apé ro offért par Codérs sérvi par club dé Mé jannés 

13 h répas 

Apré s midi réprisé dés activité s, plus jéux divérs pé tanqué, Mo lkki 

étc……. 

Lé répas ét la journé é sportivé sont facturé s a  cé jour 24 € avéc la 

prisé én chargé dé 3€  du Codérs, vous devrez faire un chèque de 

21€ au nom de votre club , ou dé 24 € pour lés accompagnants 

non licéncié s FFRS 

 

Quota 150 date limite inscription lundi 4 mars 2024 

 


