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Les randonneurs
ont apprecie leur balade

Halte & la salle Becmil pour les randonneurs de Visa 2000 qui ont découvert une autre facette de la ville.

Sous la houlette du Salindrois
Lionel Veyrier, leur président
depuis cinq ans, et de leur ani-
mateur Jean-Claude Bonnefoi,
des randonneurs de I'associa-
tion alésienne Visa 2000 ont par-
couru et découvert sous un so-
leil généreux le territoire
communal aux magnifiques
couleurs champétres automna-
les et son patrimoine.

Des activités

pour tous les niveaux

Une découverte pour la plupart
d’entre eux qui les a convaincus
que Salindres n’est pas cette cité
qui se limitait dans 'esprit de
beaucoup & une usine chimique
et a ses nuisances ! « Car nous
avons plongé dans une nature
verdoyante et chatoyante favo-
rable aI'élevage en plein air de

nos amies les vaches ravies de
nous croiser au Ranc de Cous-
cade, Mas Bressy, Mas
Trial... », s’enthousiasme Lio-
nel Veyrier. « Le siége de Visa
2000 est a Rochebelle. Elle féte
ses 35 ans riche de ses 500 adhé-
rents et propose aux séniors de
plus de 50 ans vingt et une dis-
ciplines telles que randonnée,
marche nordique, aquagym, tir
al'arc, golf, swing golf, pickle-
ball, gymnastique, danses du
monde et Country, tennis de ta-
ble, Qi Gong, tai — chi, et aussi
méditation, mémoire en éveil,
activ'mémoire, informatique,
aquarelle, peinture acrylique,
couture, etc. Notre credo est
que pratiquer une activité spor-
tive réguliére, modérée, adap-
tée et diversifiée permet de re-
tarder les effets du

vieillissement », précise-t-il.

Pour chaque activité, chacun
pourra trouver une pratique se-
lon ses capacités, & I'image de
larandonnée hebdomadaire du
vendredi pour laquelle trois ni-
veaux sont proposés (15-18 km
alajournée dansle Gard, I'Arde-
che et la Lozeére jusqu’a 650 m
de dénivelé, I'aprés-midi dans
le département 12 km 300 m de
dénivelé et 7-8 km moins de
200 m de dénivelé). « Mais ce
qui contribue au succeés de Visa
2000 c’est Ia convivialité et lien
social que nous essayons de fa-
voriser a travers des manifesta-
tions transversales comme ce
concert avec L'orchestral Har-
monie Salindres-Rousson pour
notre traditionnelle galette des
rois alasalle Cazot », conclut-l.
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